Rinds-Dattel-Tatschli
HAUPTGERICHT FUR 4 PERSONEN

1Weggliaca.60g

1,5 diButtermilch
2Schalotten
2Knoblauchzehen

1Bund gemischte Kriuter,
z.B. Pfefferminze und Oregano
70 g Datteln

5560 g Rindshackfleisch
1Ei :

1% TLSalz

1TLPaprika edelsiiss
1ELRas El-Hanout

6 ELErdnussdl

Weggliin Stiicke zupfen und mit Butter-
milch mischen. Schalotten und Knob-
lauch hacken. Kriuter hacken, Datteln
entsteinen und in Wiirfelchen schnei-
den. Fleisch mit Ei, Weggli, Krautérn,"
Schalotten, Knoblauch und Datteln
mischen. Salz, Paprikaund RasEl-
- Hanout dazugeben und alles verkneten.
. Aus der Masse 8 Tatschliaca. 100 g
formen. Olin eirier beschichteten
Bratpfanne erhitzen. Tatschli bei mittle-
rer Hitze auf jeder Seite ca. 3 Minuten
braten. :

TIPP Mit Couscous oder als Burger mit
Salat servieren,

ZUBEREITUNG ;
@ca. 30 Minuten Tﬁ Einsteiger

Pro Person'ca, 32 g Eiweiss, 37 g Fett,
25 g Kohlenhydrate, 2400 kJ/580 kcal

5

ORIENTALISCHES DUO
RasEl-Hanout Sun Queen Datteln,
Miihle getrocknet

P e e e

65¢, Fr.6.90 800g,Fr.2.80
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