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. Kirschen-Plunder
i‘ FUR 8 PERSONEN

- 2Gladser Sauerkirschena205g
Y2 TLZimt

| 80 gZucker
3 EL Maisstirke
1rechteckig ausgewallter
Blitterteiga320g
200 g Frischkiise, z.B. Philadelphia
1Beutel Vanillezuckera9g
1Ei

' 3ELPuderzucker
1ELWasser oder Zitronensaft

1. Sauerkirschen samt Saft, Zimt, Zucker
und Maisstérke in einer Pfanne verriih-
ren. Unter Rithren erhitzen, bis die Masse
kocht und bindet. Abdecken und aus-
kuhlen lassen.

2. Backofen auf 220°C vorheizen. Teig
. entrollen. Frischkase mit Vanillezucker
M verrithren. Langs auf der Teigmitte
- verstreichen, dabei auf beiden Seiten
. ca. 8 cm freilassen. Sauerkirschenmasse
auf dem Frischkéase verteilen. Mit einem
Messer ca. 5 cm breite Streifen bis zur
Fullung einschneiden. Teigstreifen leicht
tberlappend tber die Fullung legen.
Ei verquirlen. Teig mit Ei bestreichen und
in der Ofenmitte ca. 25 Minuten backen.
Aus dem Ofen nehmen und etwas ab-
kiithlen lassen. Puderzucker mit Wasser
verrithren und den Kirschen-Plunder mit
. Zuckerglasur betraufeln.

! TIPP Nach Belieben mit gehackten
griinen Pistazien bestreuen.

ZUBEREITUNG

@ca.20 Minuten tWGeﬁbte
+ca. 25 Minutenbacken
+auskiihlenlassen

Pro Person ca. b g Eiweiss, 17 g Fett,
47 g Kohlenhydrate, 1500 kJ/370 kcal




