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Litschisim ¢
APERO FUR 4 PERS
250 g Litschis aus der Dose,

abgetropft
12 Tranchen Bratspeck

150 g Frischkdse mit Pfeffer

v Bund Koriander

“ UTENSILIEN
12 Zahnstocher

se glatt riihren, in einen
Spntzsack mit kleiner Lochttille fillen.
Frischkase vorsichtig in die Litschis
fullen. Friichte auf der Bauchseite mit je

2 Blattchen Koriander belegen, dann

jeweils eine Tranche Speck darum-
wickeln. Mit einem Zahnstocher fixie=

ren. Litschis mit der Offnung nach oben

auf dem Blech verteilen. Im Ofen ca.

gebackenen Litschis streuen.

ZUBEREITUNG

@ ca.10 Minuten nﬁ Elnstelger
+ca. 20 Minuten backen

Pro Person ca. 1Qé Eiweiss, 24 g Fett,
18 g Kohlenhydrate, 1400 kJ/340 kcal



