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SCHA L .
Kitchen hack Toast

migustoch/
toast

Phlllpp Wagner

. Rezeptautor **

Toast Plzza
“KLEINE MAHLZEIT FUR4 PERSONEN

8mittelgrosse champignons
1Peperoncino; :
2Mozzarellas 2150 g, gelropft

, - 1Frithlingszwiebel

ca.80g Salami, z. B. Salamettl
8 Scheiben Toastbrot, z.B. dunkel

1Glas Pizzasugo a 200 g

Pfeffer
2Zweige Basilikum

Backofen auf 200°C Oberhitze vorhei-
zen. Champignons und Peperoncino in

- feine, Mozzarellas in dickere Scheiben

schneiden. Friihlingszwiebel und
Salametti fein aufschneiden, Toasts auf
ein mit Backpapier belegtes Blech legen
und mit Sugo bestreichen. Mozzarella
darauf verteilen. Mit allen vorbereiteten
Zutaten belegen. Toasts in der oberen
Ofenhalfte ca. 12 Minuten backen. Mit
Pfeffer wiirzen. Krauter dariiberzupfen.
Sofort servieren.

TIPP Fiir eine vegetarische Variante
Salami durch halbierte Artischocken-
herzen aus dem Glas ersetzen.

_ ZUBEREITUNG

@ca. 20 Minuten
+ca. 12 Minutenbacken

Pro Person ca. 27 g Eiweiss, 24 g Fett,
29 g Kohlenhydrate, 1850 kJ/450 kcal




