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Christmas Old Fashioned
ERGIBT 4 GLASER A3 DL

50 g frische Cranberries

3EL Zucker

2 dinaturtriiber Apfelsaft

2 difrisch gepresster Orangensaft
2EL Honig

Eiswiirfel

4 Zimtstangen

Whiskey nachBelieben

1. Cranberries waschen, abtropfen lassen.
Mit Zucker mischen und auf Spiesse ste-
cken. Apfel- und Orangensaft mischen.
Mit Honig verrithren und erwarmen, bis
sich der Honig aufgelost hat. Auskiihlen
lassen.

2. Drink in Glaser mit Eiswrfeln fullen.
Mit Zimtstangen und Cranberryspiessen
dekorieren. Nach Belieben mit Whiskey
aromatisieren.

TIPP Anstelle frischer Cranberries
getrocknete verwenden und diese vorher
tber Nacht in Wasser einweichen.

ZUBEREITUNG

@ca. 20 Minuten
+auskiihlenlassen

Pro Glas ca. O g Eiweiss, O g Fett,
35 g Kohlenhydrate, 650 kJ/150 kcal




