Gurken-Toast
SNACK FUR 4 PERSONEN _

30 g Butter, weich

100 g Frischkise nature

1Gurke 3

8 Scheiben XL-Toastbrot
" 1Bund Schnittlauch

Fleurde sel :

rosa Pfeffer

Butter schaumig schlagen,
Frischkase dazugeben und cre-
mig rithren. Gurken langs und
quer halbieren. Davon langs
feine Zungen hobeln. Brot-
scheiben toasten. Schnitt-
lauch fein schneiden. Toasts
mit Frischkase-Butter-Mi-

: ca. 15 Minuten

schung grossziigig bestrei-
chen. Mit etwas Schnittlauch -
bestreuen. Gurkenscheiben
leicht iiberlappend darauf aus-
legen. Wenn notig Uberlingen =
wegschneiden. Toasts mit rest- «
lichem Schnittlauch, Fleur de

sel und rosa Pfeffer bestreuen.

ZUBEREITUNG

Pro Pérson ca. 10.g Eiweiss,
15 g Fett, 46 g Kohlenhydrate,
1650 kJ/370 kcal .



