Kartoffeltatschli mit Speck

und Karotten
HAUPTGERICHT FUR 4 PERSONEN

1kg festkochende Kartoffeln
250 g Karotten

100 g Krauterspeck

4ELMehl

Salz

Pfeffer

Olivenél zum Braten

Va Bund Schnittlauch

a Bund glattblittrige Petersilie
200 g Magerquark

1. Kartoffeln und Karotten durch die
Rostiraffel reiben. Specktranchen querin
Streifen schneiden. Zu den Kartoffeln
und Karotten geben. Mit Mehl bestauben,
gut mischen. Mit Salz und Pfeffer kraftig
wiirzen. Aus der Masse Tatschli formen
und zwischen den Handen flach driicken.
Bei mittlerer Hitze in Ol beidseitig

8-10 Minuten knusprig braten. Auf Haus-
haltspapier abtropfen lassen.

2. Inzwischen Schnittlauch und Petersilie
hacken und mit dem Quark mischen.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Mit
den Kartoffeltatschli servieren.

TIPP Dazu passt Blattsalat

Pro Person ca, 18 g Eiweiss, 18 g Fett,
55 g Kohlenhydrate, 1850 kJ/450 kcal

Preisangaben Samtliche Zutaten
fir die Gerichte stammen aus dem
Migros-Sortiment. Die Kosten

pro Portion haben wir auf Basis der
aktuellen Migros-Preise berechnet.



