Cervelat-Gemiise-Salat
mit Ei
HAUPTGERICHT FUR 4 PERSONEN

300 g Karotten

1Kohlrabi

3 Frithlingszwiebeln

1% TL grobkérniger Senf

3 EL Essig, z.B. Krduteressig
4 EL Rapsol

Kréutersalz

4Cervelats 2100 g

2 hart gekochte Eier

1Bund Schnittlauch

1. Karotten und Kohlrabi durch die Résti-
raffel reiben. Frihlingszwiebeln in feine
Scheiben schneiden. Alles mischen. Senf,
Essig und Ol zu einer Sauce rithren. Mit
Krautersalz wiirzen. Gemiise mit der Half-
te der Sauce mischen. Auf Teller verteilen,

2, Cervelats schilen, langs halbieren

und in diinne Scheiben schneiden. Auf
dem Gemiusesalat anrichten. Eier grob
hacken, Schnittlauch fein schneiden.
Cervelats mit restlicher Sauce betraufeln.
Eiund Schnittlauch dariiberstreuen.
Nach Belieben Blattsalat dazuservieren,

Pro Person ca, 20 g Eiweiss, 36 g Fett,
10 g Kohlenhydrate, 1900 kJ/450 kcal




